SURUC BELEDIYE BASKANLIGI 2025 YILI ZABITA MEMURU ALIMI
PARKUR BILGILENDIRMESI

Baslangig cizgisi ile agirlik tasima etabinin son dubanin bulundugu yere kadar
29 metre uzunlugunda ve agirliklarin basindaki duba ile takla minderinin basindaki
duba arasi 14 metre eninde, takla atma minderinin basindaki duba ile bitiris ¢cizgisine
kadar 29 metre uzunlugunda toplam 7 istasyon ile 70 metre uzunlugundaki parkurdan
olusmaktadir. Fiziki Yeterlilik Sinavinda adayin suresinin takibi, sinavi komisyonu ve
sinava katilan aday tarafindan gorilebilecek nitelikteki dijital fotoselli stire olcer ile
yapilacaktir. Yapilacak hareketlerle ilgili olarak; Oncelikle adaylara gruplar halinde fiziki
yeterlilik parkuru tanitilacaktir. Adaylara parkuru tanitim esnasinda veya sinav
esnasinda olusabilecek herhangi bir sakatlik durumunda sinav kurulu sorumlu degildir.
Daha sonra komisyonca ismi okunan aday kurula kimligini ve sinav giris belgesini
vererek kendini tanittiktan sonra parkurun baslama noktasina gelir.

Aday “BASLA” komutu ile baslama cizgisini gectigi anda sliresi baslayacaktir.
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Agirlik Tagima Istasyonu Lastik istasyonu Sicrama Tahtas! istasyonu
Erkeklerde 15 kg kadinlarda 10 kg Cift Ayak 4 Yan Atlayis

4. iISTASYON

Mekik Kosusu istasyonu
iki top arasi el degdirerek kosma

6. ISTASYON 7. ISTASYON
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Engel Gegcme Istasyonu

Slalom istasyonu
Cubuklar arasi gegme

BASLANGIC

Parkur 7 etaptan olusmakta olup; erkek adaylarin 45 saniyede, kadin adaylarin 47 saniyede bitiren istasyonlari eksiksiz gegcmesi

durumunda 100 tam puan alir.
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1) Sicrama tahtasi etabi; ilk etap olarak aday jimnastik sicrama tahtasi Gzerinden 4
kez saga, sola cift ayakla sicrama hareketi yapacaktir. (Aday istedigi taraftan sagdan
veya soldan cift ayakla sicrama hareketine baslayabilecektir.) Adayin jimnastik sicrama
tahtasi Gzerinden her bir eksik sicramasinin ceza karsiligi olarak bitis sliresine iki (2)
saniye ilave edilecektir. Tek ayakla yapilan sicrama hareketi sicrama olarak
sayllmayacaktir. Bu istasyonu gecebilmek icin 4 sicrama hareketinin en az bir tanesi
nizami olarak yapilmasi gerekmektedir. (Nizami sicrama hareketi; cift ayakla sicramak
suretiyle her iki ayagin sicrama tahtasinin diger tarafina gecmesidir.) Aday sicrama
hareketlerinin hicbirini nizami olarak yapmamasi durumunda diskalifiye edilerek
elenecektir. Adayin sicrama tahtasindaki nizami atlayislari parkurda goérevli Spor
Egitmeni tarafindan sesli olarak agiktan sayilacaktir.

2) Lastik icerisinden gegme etabi; Lastik icinden gegme etabinda adaylar 6 adet lastik
icerisinden tek ayakla (sag ayak sag lastik, sol ayak sol lastik) icine basarak gececektir.
Lastikler capraz sekilde olacaktir. Adayin; her bir lastik icin, icerisine basmadan
gecmesinin ceza karsiligl olarak bitis stiresine iki (2) saniye ilave edilecektir. Adayin bu
istasyonu gecebilmesi icin lastiklerin en az bir tanesinin icerisine nizami olarak basmasi
gerekmektedir. Hicbir lastigin icerisine basmadan gecen aday diskalifiye edilerek elenir.
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3) Agirlik tasima etabi; Agirlik tasima etabinda, erkek adaylar icin 30 Kg (15x2) agirhgindaki,
kadin adaylar 20 Kg (10x2) agirligindaki iki kum torbasini adaylar aralarinda 15 metre mesafe
bulunan iki dubanin disindan dolasarak tasiyacak ve agirliklari tasimaya basladigi noktaya
herhangi bir mesafeden atmayacak, aldigi noktaya birakacaktir. Agirliklarla her iki dubanin
arkasindan dolasarak agirliklari aldigi noktaya birakmayan, iki duba arasindaki mesafeyi
tamamlamadan eksik birakan, herhangi bir mesafede agirligi birakan veya atan aday diskalifiye
edilerek elenir. Agirhiklari aldigi noktadaki dubanin arkasindan dolasmadan geriye donerek
istasyonu tamamlayip agirliklari aldigi noktaya birakmayan adaya ceza karsiligi olarak 1 (bir)
saniye ilave edilecektir. Agirliklari aldig1 noktadaki dubanin arkasindan agirliklarla
dolasmamasina 1 (bir) saniye, bos olarak dolasmamasina da 1 (bir) saniye ilave edilecektir.
Ayrica aralarinda, 15 metre mesafe bulunan dubalardan ikincisinin arkasindan dolasarak etabi
tamamlamayan, herhangi bir mesafeden dénerek etabi eksik birakan aday bu istasyonu
tamamlamamis sayilir ve diskalifiye edilerek elenir. Belirlenen mesafeyi tamamlayarak agirliklar
aldigi yere birakan aday, dubanin icerisinden gecerek diger istasyona ge¢cmesi halinde bitirme
slresine ceza karsiligi olarak 1 (bir) saniye ilave edilecektir. Dubalardan herhangi birini deviren
adaya ceza karsiligi bitis stiresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir. Aday agirliklarla dubalarin
arkasindan donerken agirliklarin her ikisi de dubanin disindan olmak kaydiyla dénecek,
agirliklarin bir tanesini dubanin icinden dondirmek kaydiyla déonmesi halinde bitis stiresine 1
(bir) saniye ilave edilecektir. Agirlik torbalari, ikinci dubanin sag tarafina 20 cm mesafeden
sonra torbalarin arasinda icten ice 50 cm mesafe olacak ve torbalarin tutma kisimlari birbirine
paralel olacak ve i¢c kissmdaki bosluklar birbirine bakacak sekilde yerlestirilir.



4) Saglik topuna dokunma etabi; Saglik topuna dokunma hareketinde adaylar, iki nokta
arasinda mesafesi 9 metre olan ve yerde duran saglik toplarindan 6nce kosu
istikametinde ikinci topa, sonra ilk topa ve tekrar ikinci topa dokunarak 3 kez dokunus
yapacaktir. Saglk toplarina dokunma etabinda eller saglik topuna mutlaka dokunacak.
Adaya;

Her bir eksik dokunma icin ceza karsiligi olarak bitis stiresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir.
Aday kosu istikametinde en uzaktaki ikinci topa ilk dokunusunu yaptiktan sonra geriye
donus yapmadan, diger etaba gegmesi durumunda, iki saglk topu arasindaki gidis-donus-
gidis mesafesini kat etmeyerek kendisine avantaj saglamasindan dolayi 4 (dort) saniye ve
iki eksik dokunmasindan dolayi 4 (dort) saniye olmak lizere adaya toplam 4+4=8 (sekiz)
saniye ceza olarak verilir ve bitis sliresine eklenir.

Adayin topa dokunmasindan dolayi toplarin top haznesinden ¢ikmasi durumunda aday,
topun pesinden degil topun bulunmasi gereken hazneye dokunacaktir.

Aday kosu istikametindeki ilk topa dokunup veya hicbir topa dokunmadan diger etaba
gecmesi durumunda diskalifiye edilerek elenecektir.




5) Takla atma etabi; Takla hareketine gelirken aday dubanin disindan dolasarak gelip, yer
minderinde 6ne dogru 1 (bir) defa takla atacaktir. Takla hareketine gelirken dubanin
disindan dolasmayan veya dubayi deviren adaya ceza karsilig1 olarak bitis stresine 1 (bir)
saniye ilave edilecektir. Takla hareketinde takla hareketini yapmayan veya hi¢ yapamayan
aday diskalifiye edilerek elenecektir.
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6) Slalom kosu etabi; Slalom ko5u etabinda 6 adet slalom ¢ubugu disindan dolasilarak
tamamlanir. Cubuklar 1.5 metre ylksekliginde olup, diz ve ¢apraz olarak 2.5 metre
araliginda olacaktir. Adayin; Her bir eksik gecis veya cubuk deviren adaya ceza karsihgi
olarak bitis stiresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir. Slalom etabinda, ilk iki cubugun
etrafindan dolasmadan uglincu slalom cubugundan baslayarak etabi tamamlayan adaya
ceza karsiligi olarak bitis sliresine 4 (dort) saniye ilave edilecektir. Slalom etabinda, ilk dort
slalom cubugunun arkasindan dolastiktan sonra son iki slalom cubugunun arkasindan
dolasmadan diger etaba gecen adaya ceza karsiligi olarak bitis stiresine 4 (dort) saniye
ilave edilecektir. Slalom gubuklarinin bulundugu parkuru hic yapmadan ge¢cmesi halinde

aday, diskalifiye edilerek elenecektir.
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7) Engel etabi; Engel etabinda 5 adet engel (Ustten gecilecek engel yiksekligi ¢citanin
ustiinden 50 cm., alttan gecilecek engel yiksekligi ¢itanin altindan 100 cm. ve iki ¢ita
arasindaki mesafe icten ice 138 cm. olup engeller arasindaki mesafe 2 metredir) Ustten-
alttan, Ustten-alttan, Gstten olmak lzere gecilir ve kosarak bitis noktasi gecildiginde
parkur tamamlanmis olur. Adayin; Bu etap sirasinda engel cubugunu dusitrmesi
yerinden cikarmasi (engel cubugunun bir tarafinin bile yerinden ¢cikmasi) ceza stiresi
alma nedenidir. Engel cubuklarinin bir birlerine takilis yonu adayin gelis yonuine bakacak
sekilde olacaktir. Engel etabinda her bir eksik gecis, engeli hatali gecme, engelleri
devirme ve dislirme icin ceza karsiligl olarak bitis stresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir.
Bu istasyonu gecebilmek icin adayin engellerden en az bir Gsten ve bir alttan nizami
olarak gecmesi gerekmektedir. Aday engellerin hicbirini nizami gegmemesi durumunda
diskalifiye edilerek elenecektir. Adayin parkuru tamamladiktan sonra engel etabindaki
citalardan herhangi birinin devrilmesi veya yerinden ¢ikmasi durumunda adaya ceza
verilmez.



I)Adayin baslangic cizgisinden gecmesiyle birlikte skorboardda calismaya baslayan
kronometre, adayin bitis cizgini gecmesiyle durur. Adayin sensorlerin algilayamayacagi
sekilde altindan gecmesi veya Ustinden sicrayarak gecmesi ya da herhangi bir nedenle
dijital fotoselli kronometrenin durmamasi, Durdurulamamasi, sinav gini herhangi bir
teknik ariza yasanmasi halinde fiziki yeterlilik sinavi komisyonu tarafindan adayin bitis
cizgisinden gecisi goéz onlne alinarak bitis slresi olarak kaydedilir. Herhangi bir
tereddutte distlmesi halinde kamera kayitlari kontrol edilerek bitis sliresi tespit edilir
ve bitis suresi olarak yazilir  Adayin bitis cizgisine kendini atarak veya duserek
kronometreyi durdurmasi halinde adayin vicudunun herhangi bir kisminin parkurun
bitis cizgisinin icerisinde duragan kalmasi durumunda adayin bitis sliresine ceza karsiligi
olarak 1 (bir) saniye ilave edilir. Eger adayin hareketi devam eder ve viicudunun tamami
bitis cizgisini gecerse ceza verilmez. Adayin bitis cizgisine diserek veya kendini atmasi
durumunda kronometre hala calisiyorsa aday kendisi kalkip bitis cizgisini gecene kadar
kronometre calismaya devam eder ve adaya komisyonca kesinlikle midahale edilmez.

MFiziki Yeterlilik Parkuru icerisinde herhangi bir istasyonu yapmayan veya yapamayan
aday elenecektir. Fiziki Yeterlilik Parkurunda sayili istasyonlarda sicrama tahtasi, lastik
engeli, saghk toplarina dokunmalar, slalom cubugu gecisleri gibi engelli gecis
istasyonlarindan adaylarin bu istasyonlari gecebilmeleri icin her istasyonda en az bir
hareketi nizami yapma zorunlulugu vardir. Her istasyonda en az o istasyon hareketinden
bir tanesini nizami yapamayan aday bir sonraki istasyona gecemez ve diskalifiye edilerek
elenir.
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) Teknik bir arizanin disinda higbir adayin fiziki yeterlilik parkuru sinavini tekrar
yapmasina izin verilmeyecektir.

IMFiziki yeterlilik sinavi parkurunda sinav esnasinda olusabilecek herhangi bir sorunda
sinav kurulu baskani ve uyeleri, komisyonda gorevli spor egitmenlerinin goristnu alarak
karara baglayacaktir.

I1)Adaylarin basarili sayilabilmeleri icin | ERKEK ADAY KADIN ADAY PUAN
olusturulan parkuru erkek adaylarin 58 (SANIYE) (SANIYE)
saniyede, kadin adaylarin 60 saniyede £ a7 120
. . 46 48 97
tamamlamalari gerekmektedir. Fiziki i I o
yeteirllllk E)arkurunu 45 saniye ve daha 18 50 91
asagl slUrede tamamlayan erkek 49 51 33
adaylar, 47 saniye ve daha asag 50 52 35
sirede tamamlayan kadin adaylar 100 51 53 82
tam puan alirlar. Parkuru bitirme 52 54 79
siresine gore puan tablosu yanda 53 55 76
(sag) verilmistir. 54 56 73
55 57 70
56 58 67
57 59 64
58 60 61




NOT:

1) Uygulamali Sinava (Sportif Dayaniklilik Sinavi) girecek adaylar spor kiyafetlerini
yanlarinda getireceklerdir.

2) S6zIU Sinavin yapildigi tarihte zabita adaylarinin Sinav Giris Belgesini, Uygulamali
Sinavda (Sportif dayanikhlik sinavi) yanlarinda bulunduracak ve TC Kimlik Karti ile birlikte
ibraz edeceklerdir.

3) Uygulamali Sinavda (Sportif Dayanikhlik Sinavi): Yildirrm Mahallesi Mizaryolu Caddesi
Surug/SANLIURFA adresinde bulunan kapali spor salonunda yapilacaktir.

SURUC BELEDIYE BASKANLIGI
ILAN OLUNUR.
22.05.2025
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